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Het wordt echt beter.




Zelfstandigheidstraining

50f 10
maanden



Praktische vaardigheden

AFTEKENLIJST KOKEN KAMER EN TAKEN

Datum Gerecht

Naam RIS IETe zal met jou besp hoe het budget eruit ziet en
beste kunt instappen, passend bij wat je al kunt. Naam
Ik heb 10 weken lang wekelijks mijn kamer opgeruimd zonder dat groepsleiding nog op- en/of
0 Ik kan de was sorteren in bonte en witte was Stap 1 Weekbudget aanmerkingen had
Samen gaan we bekijken wat je wekelijkse inkomsten en uitgaven zijn. Ook |
kasboek dient bij te houden. Alle bonnen moet je bewaren. Datum kamer akkoord Handtekening

0 Ik kan de was per kleur wassen

Elke week dat je nieuw budget ontvangt, wordt eerst naar het kasboek geke
geld uitgeeft en waaraan. Dit wordt samen met jou besproken.

0 Ik weet op hoeveel graden gewassen moet wc

Om stap 1 te behalen, kijken we samen of je de volgende punten onder de b
4 Ik kan al mijn kleren strijken 0 Ik kan het kasboek bijhouden en heb het in orde
0 Het kasboek wordt één keer per week besproken
0 Ik kom uit met mijn weekbudget
0 Ik houd mij aan de afspraken die rondom mijn budget gemaakt zijn

0 Ik weet hoe heet het strijkijzer moet staan

o Ik weet welk wasmiddel ik het beste kan gebr

Ik wil stap 1 behalen voor:

Ook heb ik mijn taken in huis zelfstandig en op tijd uitgevoerd

Handtekening: Handtekening begel Taak + weeknummers Handtekening




Vraag: Over welke praktische vaardigheid
willen jullie graag meer informatie?

A. Koken

B. Wassen & Strijken
C. Budgetteren

D. Plannen

E. Kamer & Taken



Vaardigheden gericht op volwassenheid

VV V YV V V VY

Wonen en leven
Ouders en gezin

O
School en werk ‘ni
o

Sociale contacten en vriendschappen P
Vrije tijd R I:l'.'; ?‘.I:l
Instanties en autoriteiten ) 1Y I

Relaties, intimiteit en seksualiteit

Gezondheid en uiterlijk ‘@’ w g
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Belangrijk!

v Naast de jongere staan
v Huisafspraken

v Kleinschaligheid

v Continuiteit

v Korte lijnen



Vraag: Wat is het slagingspercentage
van Zelfstandigheidstraining?

A. 52%
B. 64%
C. 79%
D. 88%



Aanmelden of meer informatie?

ZT Sittard
Clovisstraat 5
6132 EZ Sittard
zt.sittard@xonar.nl

ZT Maastricht

Sint Servaasbolwerk 6
6211 NB Maastricht
zt.maastricht@xonar.nl

ZT Kerkrade
Teutelebroekstraat 73
6463 XT Kerkrade
zt.kerkrade@xonar.nl
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