
Het wordt echt beter.



Zelfstandigheidstraining

Sittard

Maastricht

Kerkrade

5 jongeren & 2 begeleiders

5 of 10 
maanden



Praktische vaardigheden



Vraag: Over welke praktische vaardigheid 
willen jullie graag meer informatie?

A. Koken

B. Wassen & Strijken

C. Budgetteren

D. Plannen

E. Kamer & Taken



Vaardigheden gericht op volwassenheid

 Wonen en leven

 Ouders en gezin

 School en werk

 Sociale contacten en vriendschappen

 Vrije tijd

 Instanties en autoriteiten

 Gezondheid en uiterlijk

 Relaties, intimiteit en seksualiteit



Belangrijk!

Naast de jongere staan

Huisafspraken

Kleinschaligheid

Continuïteit

Korte lijnen



Vraag: Wat is het slagingspercentage 
van Zelfstandigheidstraining?

A. 52%

B. 64%

C. 79%

D. 88%



Aanmelden of meer informatie?

ZT Sittard
Clovisstraat 5
6132 EZ Sittard
zt.sittard@xonar.nl

ZT Maastricht
Sint Servaasbolwerk 6
6211 NB Maastricht
zt.maastricht@xonar.nl

ZT Kerkrade
Teutelebroekstraat 73
6463 XT Kerkrade
zt.kerkrade@xonar.nl


