
Het wordt echt beter.



BEGELEIDING NAAR 
ZELFSTANDIGHEID VOOR 

JONGEREN VAN 
16-23 JAAR



ENKELE VRAGEN…



Begeleiding naar zelfstandigheid

• Vertrektraining 

• Zelfstandigheidstraining ambulant



Methode Vertrektraining

• Intensief, kortdurend en flexibel

• Toekomstgericht

• Competentievergroting en    
netwerkversterking

• Erkend databank NJI



Doelgroep

• Methode voor begeleiding van jongeren van 
16 t/m 23 jaar (jeugdwet).

• Problematiek op meerdere leefgebieden.

• Jongeren verblijven op groep of in  
problematische thuissituatie.

• Praktische, materiële en psycho-sociale hulp.



Pijlers



Criteria voor succes



INTERVIEW



Methode ZT Ambulant
Doelgroep

• Jongeren van 16-23 jaar

• Vastgelopen in hun eigen leefsituatie (thuis, 
residentieel of bij anderen)

• Begeleiding op eigen locatie

• Jeugdige centraal

• Duur



Werkwijze



Werkwijze

• Competentiegericht

• Praktisch

• Doe-manier 



BEDANKT!


