
STERK IN JEUGD EN GEZIN

LWTC 
Leren, werken, trainen en coaching
Methodiek voor (dreigende) schooluitvallers

Contact
T: 043 - 604 57 07
instroom@xonar.nl
www.xonar.nl

Aanmelding
Denk je dat het LWTC iets voor je is en wil je je aanmelden, 
dan kun je contact opnemen met je gemeente (team jeugd), 
je huisarts of BJZ (indien betrokken).
Ze kunnen je helpen met de aanmelding. 

XONAR nodigt je dan samen met je ouder(s) of verzorger(s) 
uit voor een zorgmatch gesprek.

Het LWTC bestaat uit 4 fases: 

• Oriëntatiefase

• Planningsfase

• Oefenfase

• Overstapfase

Bij dit alles staat jouw proces centraal en ambulante 
begeleiding loopt in alle fases met je mee. 



Leren, Werken, Trainen 
en Coaching (LWTC)
Als je dreigt uit te vallen op school (of uitgevallen bent)) kan het 
fijn zijn om in een niet-schoolse omgeving weer op adem te ko-
men en te ontdekken wat er allemaal wél lukt, wat wél bij je past. 
Bij LWTC vinden we het belangrijk dat iedereen zich welkom en 
gehoord voelt.

Voor wie
Ben je 14 jaar (vanaf 12 jaar is bespreekbaar) of ouder en ga je niet 
meer naar school of dreig je uit te vallen. Voel jij je niet begrepen, 
buitengesloten en heb je al vaak teleurstellingen te verwerken gehad?
Wil je onderzoeken waar je krachten en mogelijkheden liggen, wil je 
weer perspectief zien?
Dan kan het LWTC je daarbij ondersteunen. 

Doelen
Het doel is om je voor te bereiden op een vervolgplek binnen  
het onderwijs of kijken naar een werk (ervarings) plek. Het is hier-
voor belangrijk dat jij je eigen aandeel leert zien en vaardigheden  
ontwikkelt om hier mee om te gaan. 

Samen met jou gaan we onderzoeken wie in jouw omgeving belang-
rijk voor je is en je hierbij kan ondersteunen en stimuleren. 

Werkwijze
In de eerste periode gaan we samen met je kijken waar je naar toe wil 
werken en wat daarvoor nodig is. Jouw doelen worden vastgelegd in 
een plan van aanpak waar je bij het LWTC mee aan de slag gaat. We 
gaan hierbij uit van je wensen en de mogelijkheden gericht op je toe-
komst. Dat kan bestaan uit: ambulante begeleiding (dit zijn individuele 
contacten), 3 dagen dagbehandeling (dit is het groepsprogramma)
en/of trainingen (bijvoorbeeld gericht op weerbaarheid, sociale vaar-
digheden of boosheidcontrole)
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