
IN TIJDEN 
VAN CORONA

MEDIAGEBRUIK

ENKELE TIPS
Mediagebruik door kinderen, in deze coronatijden zien we veel hierover

verschijnen in de media. Ook bij XONAR horen we hier vragen over. Wat

doe je bijvoorbeeld als je kind de hele dag wilt gamen? En hoe kun je

naast het schoolwerk dat al digitaal is de overige digitale activiteiten

beperken? Wanneer doe je het goed? Hoe bewaak je bepaalde grenzen?

Er bestaat natuurlijk geen  manier die voor iedereen werkt, maar wij

zetten enkele tips op een rijtje die misschien een beetje kunnen helpen.

MAAK AFSPRAKEN
Het is belangrijk om duidelijke afspraken te maken. Waar

wordt media voor gebruikt? School en/of ontspanning?

En hoe lang mag er er dan per categorie gebruik worden

gemaakt van welke media? Maak hier afspraken over en

zorg dat deze ook duidelijk zijn voor iedereen. Dit kan

door (samen met de kinderen) een klein contractje op te

stellen of uit te tekenen wat de bedoeling is. 

GEBRUIK MEDIA SAMEN
Door samen televisie te kijken of een computerspelletje

te doen, kun je direct op je kind reageren. Je kunt

uitleg geven, je kind stimuleren om mee te doen of

voor troost of afleiding zorgen wanneer het moeilijk of

te eng wordt. Samen media gebruiken is ook een

goede manier om te weten waar je kind mee bezig is

en wie of wat hij online tegenkomt.

GEZOND GEBRUIK
Probeer naast digitale activiteiten ook voldoende niet-

digitale activiteiten in te bouwen in jullie

dagprogramma. Een kleine wandeling tussendoor of

even buitenspelen. Het is daarnaast aan te raden om

mediagebruik voor het slapengaan te beperken.

BLIJF PRATEN
Juist in deze tijd waarin allerlei informatie rondgaat is

het goed om te praten over mediagebruik en internet

als medium. Bijvoorbeeld dat online informatie niet

altijd betrouwbaar is en dat er ook veel personen

online zijn die niet betrouwbaar zijn. Probeer hierin

vooral de dialoog aan te gaan en geef je kind(eren) de

kans om vragen te stellen.

INTERESSANTE WEBSITES
 

Enkele interessante websites/links:

Quiz om je mediawijsheid te testen >

Site over mediaopvoeding >

Informatie over beslissen over videospellen >

 

NOG  VRAGEN? NEEM  GERUST  CONTACT  OP  MET  ONS .

https://www.nji.nl/nl/Kennis/Dossier/Mediaopvoeding/Quiz-Hoe-mediawijs-ben-jij
https://www.mediaopvoeding.nl/
https://pegi.info/nl

